
ALTERACIÓ DE LA FLUÈNCIA (disfèmia)

ORIENTACIONS PER ALS PARES

1.- Posar atenció al contingut dʼallò que diu el nen, en comptes de fixar-nos en el que parla.

2.- No manifestar cap signe, verbal o no, dʼimpaciència o ansietat.

3.- No cal  fer que el nen repeteixi una paraula o frase, ni tampoc dir-li que parli tranquil o poc a poc.

4.- No se lʻha de renyar, censurar, criticar, ni ridiculitzar.

5.- Evitar tot tipus de situacions que provoquin tensió en el nen. I ningú no li farà observacions 

relacionades amb la seva parla.

6.- Donar-li temps per a acabar la frase. No avançar-nos “endevinant” contínuament el que dirà.

7.- Donar-li conversa i animar-lo a parlar en situacions de no tensió.

8.- Llegir contes amb el nen, comentar el que surt a la televisió, parlar-li de coses que lʼinteressin. Tot 

això sʼha de fer poc a poc i amb una pronunciació clara i utilitzant frases senzilles.

9.- Dedicar-li temps parlant amb ell, especialment a la sortida de lʼescola.

10.- Procurar que el nen seʼn vagi a dormir cada nit content i relaxat.


